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STATISTIQUES

Quelques statistiques sur l 'utilisation de
l'internet chez les jeunes de Vancouver,
selon l'Enquête sur la santé des jeunes
(2018) :
16 % des jeunes ont rencontré quelqu'un
en ligne qui les mettait mal à l 'aise
11 % ont été victime de cyber-
intimidation
87 % des jeunes utilisent leur téléphone
pour les réseaux sociaux
25 % utilisent leur téléphone pour
communiquer avec des personnes en
ligne

Dans cet atelier, les élèves
développeront un esprit critique
concernant l’utilisation des médias
sociaux. À travers des activités, les
élèves reconnaîtront les comportements
sains et malsains en ligne en
réfléchissant à l’impact de la
cyberintimidation. De plus, les élèves se
familiariseront avec les ressources
disponibles pour assurer leur sécurité.

Le programme sur la sécurité en ligne
vise à sensibiliser les jeunes aux
dangers du monde en ligne et aux
caractéristiques de la cyberintimidation.
De plus, le programme vise à présenter
des solutions possibles qui peuvent être
envisagées lorsqu'un jeune est confronté
à un danger ou à du harcèlement en
ligne.

Q U ' E S T  C E  Q U E  L E  P R O G R A M M E
S U R  S U R  L E  C O M P O R T E M E N T  E N

L I G N E ?

POURQUOI PARLER DES COMPORTEMENTS
EN LIGNE AVEC LES JEUNES?

Les applications de médias sociaux
(instgram, facebook, snapchat) et les jeux
vidéo sont très populaires chez les
adolescents et créent donc des espaces
virtuels où les jeunes sont plus susceptibles
d'être en danger, que ce soit le danger
associé au harcèlement ou à quelqu'un qui
"pirate" vos informations personnelles. Le but
de ce programme est de s'assurer que vous
êtes conscient de ces dangers et de leurs
signes. 

QU'EST-CE QUE LE CYBER-HARCÈLEMENT ?
C’est un comportement répété et
constant qui est fait à quelqu'un dans le
but d'effrayer, de faire pression, de
contrôler, d'humilier et de mettre en
colère ceux qui sont ciblés en ligne. 

https://www.mcs.bc.ca/pdf/balance_and_connection_vancouver.pdf
https://www.mcs.bc.ca/pdf/balance_and_connection_vancouver.pdf
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I D É E S  D E  V I D É O  À  P R É S E N T E R  A U X  É L È V E S

Notre site internet : www.jlrs.ca/trousse-enseignants

Une ressource qui donne des exemples du cyber-harcèlement et ses conséquences: 

     Cyberintimidation : les gestes interdits | Éducaloi 

Pour en apprendre plus sur comment établir des limites avec les jeux de vidéos visitez:

Jeux en ligne : savoir quand déposer la manette - jeunessejecoute.ca

Voici une ressource qui explique les signes du cyber-harcèlement avec plus de détails:

https://youthdatingviolence.prevnet.ca/wp-content/uploads/2021/08/Cyber-Violence-

Webinar-FR.pdf 

R e s s o u r c e s  s u p p l é m e n t a i r e s  :

C o m m u n i q u e z  a v e c  n o u s  :

Questions générales :  info@jlrs .ca 
Claudya Leclerc :  projets@jlrs .ca @jeunesleadersrswww.j l rs .ca

Vidéo qui explique qu’est-ce que le
cyber-harcelement

Vidéo qui explique les dangers de
l’internet

Vidéo qui explique comment on peut
jouer en ligne de façon sécuritaires.

https://www.jlrs.ca/trousse-enseignants
http://www.jlrs.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=V1b4odH-20g
https://youtu.be/-PD-0J50MaQ
https://youtu.be/zUW3JyLtYsQ

